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บทคัดยอ 

   การวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาการนิยามความหมายของปลารา ปลาแดก ของชาว
อีสานในพื้นที่ชายแดนใต 2) เพื่อศึกษาการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมปลารา ปลาแดกของชาวอีสานในพื้นที่
ชายแดนใต ผูวิจยัใชวิธีการเชิงปริมาณและคุณภาพ เก็บขอมลูเชงิปริมาณโดยใชแบบสอบถามจากกลุม
ตัวอยางจำนวน 240 คน จาก 8 หมบูานของตำบลภูเขาทอง วิเคราะหขอมลูโดยใชรอยละ และเก็บขอมูล
เชิงคุณภาพโดยใชแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกจากผูใหขอมูลจำนวน 18 คน วิเคราะหขอมลูโดยนำขอมูล
มาจำแนกหมวดหมูตีความ สรางขอสรุป ผลการวิจัยพบวา 1) การนยิามความหมายปลารา ปลาแดกของ
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ชาวอีสาน พบวา มีการนิยามปลารา ปลาแดกที่หลากหลาย เปนการเชื่อมความสัมพันธยึดโยงระหวางคน
อีสานในพื้นที่ภาคใตและคนอีสานในพื้นท่ีภาคอีสาน เปนวัฒนธรรมรวมของอุษาคเนย มุมมองที่แตกตาง
กันระหวางคนใน และคนนอกตามประสบการณที่ไดรับนั ่นคือมองวาปลารา ปลาแดกเปนภูมิปญญา  
ลาหลงั และเปนของฝาก 2) การผลิตซ้ำทางวฒันธรรมปลารา ปลาแดกของชาวอีสานในพื้นที่ชายแดนใต 
พบวา มีการผลติซ้ำอัตลักษณวัฒนธรรมอาหารอีสาน “ปลารา ปลาแดก” ในพ้ืนที่ชีวิตประจำวัน และใน
พ้ืนที่งานบุญ งานประเพณีที่สำคัญของชาวอีสาน ซึ่งมีการนำปลารา ปลาแดกมาเปนสวนประกอบของ
อาหารทำกินในครอบครัว ทำอาหารไปวดั และจำหนายในงานบุญประเพณ ีการทำอาหารซึ่งมสีวนประกอบ
ของปลารา ปลาแดก จะมีการลดทอนวัตถุดิบและปรับเปลี่ยนเพือ่ใหสอดคลองกับระบบนิเวศของชุมชน 

คำสำคัญ: ปลารา ปลาแดก, การผลติซ้ำอัตลักษณวัฒนธรรม, อาหารอีสาน  
 
Abstract 
  The objectives of this research were 1) to study the definition of “Pla Ra, Pla Daek” 
( fermented fish) , of Isan people in the southern border areas 2 )  To study the cultural 

reproduction of “Pla Ra, Pla Daek” (fermented fish), of Isan people in the southern border 

area.  The researcher used quantitative and qualitative methods to collect quantitative 

data by using a questionnaire from a sample of 240 people from 8 villages in Phu Khao 

Thong Sub-district, data were analyzed by percentage, qualitative data were collected 

using an in-depth interview form key informants 1 8  people, analyzed the data by using 

the data to categorize, interpret, create a conclusion.  The results of the research were as 

follows:  1)  The definition of Pla Ra Pla Daek by the Isan people found that there were 

various definitions of Pla Ra Pla Daek which were to link the relationship between Isan 

people in the southern region and Isan people in the Northeastern region, as a common 

culture of Southeast Asia, different perspectives between people in and outsiders 

according to their experience, that is, they view Pla Ra Pla Daek as wisdom, backward, and 

as a souvenir.  2) Cultural reproduction of Pla Ra Pla Daek by Isan people in the southern 

border areas has been found to reproduce the identity of Isan food culture. ”  Pla Ra Pla 

Daek" in the area of daily life and in the area of merit making, important traditions of Isan 

people in which Pla Ra Pla Daek is used as a component of family meals, cooking to 

temples and selling in traditional merit making events.  Cooking that contains Pla Ra Pla 

Daek ingredients will be reduced and adjusted to match the ecosystem of the community . 
Keywords: Pla Ra Pla Daek (fermented fish), cultural identity reproduction, Isan food 

 


